


g] kfndf ;dln·L, åolnËL, t] ;|f]  lnËL÷6«fG;h] G8/  /  cGt/ lnËL 
Ho] i7 gful/ sx¿n]  pgLx¿sf]  zf/ Ll/ s ¿k nufot n} l·s 
cleJolQm, kfl/ jfl/ s l: ylt /  pgLx¿sf]  : jf: Yo cj: yf /  
;dfhdf of] ubfgsf]  af/ ] df gsf/ fTds wf/ 0ffn]  ubf{ cfhLjg 
e] befj ;xg ug'{ k/ ] sf]  5 . clwsf+z n} l·s tyf of} lgs 
cNk;+Vos ;d'bfosf Ho] i7 gful/ sx¿;Fu ;Lldt jf s'g}  
cf} krfl/ s lzIff 5} g. pgLx¿n]  / f] huf/ Ldf e] befjsf]  ;fdgf 
u5{g\, ;fdfGotof cgf} krfl/ s If] qdf sd kfl/ >ldsdf sfd 
u/ ] sf 5g\, /  cfly{s c;'/ Iff;Fu ;+3if{/ t 5g\ . o; ;d'bfosf 
w] / } h;f]  Ho] i7 gful/ sx¿;Fu Ho] i7 gful/ snfO{ k|bfg ul/ Psf]  
;'ljwfx¿dfly ls t ;Lldt ?kdf ls t s'g}  kx' Fr g}  gePsf]  
cj: yf 5 . pgLx¿ ljk/ Lt ln·L;“usf]  k/ Dk/ fut ljjfxdf 
afFlwPsf 5g\ /  plgx¿ cfgf]  of} lgs cled'lvs/ 0f /  n} l·s 
klxrfg n'sfp F5g\, ;fy}  kfl/ jfl/ s c: jLs[lt /  k|fo lx+;f; Fu 
;+3if{ ul/ / x] sf x'G5g\ . g] kfndf w] / }  n} l·s tyf of} lgs 
cNk;+Vos ;d'bfosf Ho] i7 gful/ sx¿ sfg'gsf]  b[li6df 
cb[Zo 5g\ .

g] kfndf, ;f+: s[lts /  ;fdflhs k/ Dk/ fx¿n]  Ho] i7 
gful/ sx¿nfO{ ;Ddfg /  x] / rfxdf hf] 8 lbG5, t/  pd] / , 

of} g cled'vLs/ 0f, n} l·s klxrfg, n} l·s cleJolQm, /  of} g 
ljz] iftfx¿df cfwfl/ t e] befjn]  pgLx¿nfO{ ;xof] uL ;d'bfo 
vf] Hg r'gf} tLk"0f{ / x] sf]  5. oL r'gf} tLx¿n]  cfTd–;Ddfgdf 
sld, dfgl;s lrGtf /  l8k|] ;g lgDTofpg ;S5, h;n]  ubf{ 
;d'bfosf Ho] i7 gful/ sx¿nfO{ ;fdflhs ultljlwx¿df efu 
lng /  cy{k"0f{ ;DaGwx¿ agfpg r'gf} tLk"0f{ x'G5 .

o; tYokqdf! k|fKt lgisif{x¿ g] kfnsf sf] zL k|b] z, dw] z 
k|b] z, jfUdtL k|b] z, u08sL k|b] z, n'lDagL k|b] z /  ;'b"/ klZrd 
k|b] zdf a;f] af; ug] { %) b] lv &% jif{sf !)) n} l·s tyf of} lgs 
cNk;+Vos ;d'bfosf JolQmx¿;Fu JolQmut ¿kdf /  
kmf] gdf ul/ Psf]  @)@@ NofG8: s] k ;j] {If0fdf@ cfwfl/ t 5g\ . 
oL k|b] zx¿df #! hgf %)–&) pd] / ;d"xsf n} l·s tyf of} lgs 
cNk;+Vos JolQmx¿;“u nlIft ;d"x 5nkmn klg ul/ Psf]  
lyof]  .

lgDglnlvt hfgsf/ Ln]  g] kfndf n} l·s tyf of} lgs 
cNk;+Vos ;d'bfosf h] i7 gful/ sx¿sf]  hLjgsf]  kl/ b[Zo 
k|: t't ub{5. tn lbOPsf]  k|ltztx¿ ls ;a} eGbf glhssf]  
k|ltzt jf / fpG8ck ul/ Psf k|ltztx¿ x'g\ M

;f/f+z cjnf]sg 

%^∞
;x/ L If] qdf 
a;f] af; uy] {

%)∞
%) b]lv %$ jif{sf lyP

^*∞
cfkm'nfO{ 6«fG;j'd] g÷ 
t] ;|f]  ln·Lsf]  ?kdf 

lrgfpF5g\

*#∞
hlGdbf k'?if 
Ol·t ul/Psf] 

**∞
g]kfnL 

gful/stf 
ePsf] 

!^∞
hlGdbf dlxnf 
O+lst ul/Psf] 

*∞
g]kfnL gful/stf 

gePsf] 

!∞
hlGdbf 

cGt/ln·L lyP 

$∞
s'g} k|ltlqmof 

glbPsf] 

*∞
cfkm'nfO{ ;dln·L 
dlxnfsf] ?kdf 

lrgfpF5g\  

^∞
cfkm'nfO{ ;dln·L 

k'?ifsf] ?kdf 
lrgfpF5g\

(∞
cfkm'nfO{ 6«fG;d] g÷ 
t] ;|f]  ln·Lsf]  ?kdf 

lrgfpF5g\

(∞
cfkm'nfO{ 

åoln·Lsf]  ?kdf 
lrgfpF5g\

$!∞
%% b]lv ^( jif{sf lyP

(∞
&) b]lv &% pd]/sf lyP

&&∞
cflbjf;L ;d'bfosf ljz]ifu/L 
hghflt / dw]z hfltsf lyP 

@@∞
a|fXd0f, If]qL, 7s'/L, blnt hflt / 
g]kfnL d'l:nd ;d'bfosf lyP

!∞
n] cfˆgf] hft jf hftLotf 

klxrfg u/]gg\

$$∞
u|fdL0f If] qdf 
a;f] af; uy] {

!= ;l/ tf s] =;L=, ljdnf u'?ª, u|] ; kf]/ f , …g] kfndf n} l·s tyf of} lgs cNk;+Vos ;d'bfosf Ho] i7 gful/ sx¿df pd] /  e] befjsf]  k|efjÚ, tYo kq, clk|n @)@#.
@= PnhLaL6LcfO{ PN8;{ P8eflG;ª k|f] h] S6sf nflu cfp6/ fO6 OG6/ g] zgn /  ;] h o'P;Psf]  ;xof] udf ldltgL g] kfnn]  o; ;j] {If0f u/ ] sf]  xf]  .



#!∞
cljjflxt lyP

!#∞
n} l·s tyf of} lgs cNk;+Vos ;d'bfosf 

Ho] i7 gful/ sx¿ l/ ltl/ jfh ;F: sf/ # 
cg';f/ n]  ;dln·L hf] 8L;Fu ljjflxt lyP . 
l/ ltl/ jfh ;+: sf/  cg';f/  ;dln·L ljjfx 
u/ ] tf klg pgLx¿sf]  ljjfx s] jn cg'i7fg 
pT;j dfq ePsf]  /  sfg'gL ?kdf ljjfx 

eg] /  dfGotf k|fKt ePsf]  lyPg . ;dln·L 
bDklt;Fu s'g}  klg j} jflxs clwsf/  x'Fb} g .$

@$∞
sf]  Ps}  ;dodf Ps eGbf a9L 
hf] 8L / x] sf]  . ltgLx¿dWo]  s] xL 
sfg'gL ¿kdf ljkl/ t ln·L;Fu 

ljjflxt x'Fbfx'Fb}  csf] { ;dln·L hf] 8L 
klg / x] sf]  kfOof]  .

$∞
cfˆgf] ;DaGwsf] af/]df hfgsf/L 

lbg cl:jsf/ u/]%

!%∞
ljkl/t ln·L;Fu 

ljjfxaGwgdf lyP 

%(∞
cfkm' al;/x]sf] 3/sf] 

:jfldTj ePsf] 

##∞
PSn} a:y]

%#∞
kl/jf/sf 

;b:ox¿;Fu a:y]

!$∞
;fyLx¿, ;Fu} sf]7fdf 
a:g] ;fyL, klt÷kTgL 

jf hf]8L;Fu a:y]

@*∞
l:y/÷lglZrt ef8fb/ 

ePsf 3/df a:y]

^∞
ahf/ b/sf] ef8f 
ePsf 3/df a:y] 

$∞
n] cfkm';+u l:y/ 

cfjf; ePsf] hfgsf/L 
u/fPsf]  

@∞
n] cfkm';+u l:y/ 
cfjf; gePsf] 

hfgsf/L u/fPsf]  

*∞
cfˆgf] ljkl/t ln·L 
hLjg;fyL;+u a:y] 

%∞
ljwjf÷Psn 
dlxnf lyP

n}l·s tyf of}lgs cNk;+Vos ;d'bfosf Ho]i7 gful/sx?sf] ;DaGwsf] l:ylt 

n}l·s tyf of}lgs cNk;+Vos ;d'bfosf Ho]i7 gful/sx?sf nflu a:g] Joj:yf / cfjf; 

g]kfndf, ljjfxnfO{ sfg'gL / ;fdflhs ¿kdf b'O{ ljk/Lt ln·sf JolQmx¿ aLrsf] ldngsf] ¿kdf dfGotf lbOPsf] 5. tn pNn]lvt 
vf]hx?n] ljljw ;DaGw l:ylt b]vfpF5M

s]lx n}l·s tyf of}lgs cNk;+Vos 
;d'bfosf Ho]i7 gful/sx?nfO{ ljkl/t 
ln·L;+u ljjfx ug{ afWo kfl/Psf] lyof] 

cWoogdf ;+nUg #^∞ 
;d'bfosf Ho]i7 gful/sx? csf]{ jif{leq 

cfˆgf] 3/ u'dfpg] af/] lrlGtt lyP

cfjf; cl: y/ tfsf sf/ 0fx¿M cfly{s cl: y/ tf, ef8fdf ptf/ r9fj, cfjf; 
lsGg ;Sg]  c;dy{tf, 3/ wgLsf]  k"jf{u|xsf]  8/ n]  lgDTofpg]  lg: sfzg, df} lvs 

wDsL /  df} lvs b'Jo{jxf/  . n} l·s tyf of} lgs cNk;+Vos JolQmx¿sf 
nflu : jfutof] Uo /  ;'/ lIft cfjf;sf]  cefjn]  gofF cfjf; vf] Hg' yk r'gf} tLk"0f{ 
/ x] sf]  . n} l·s tyf of} lgs cNk;+Vos ;d'bfosf Ho] i7 gful/ sx¿;Fu c? 

Ho] i7 gful/ sx¿ eGbf ;fgf]  ;xof] uL ;~hfnx¿ 5g\, h;n]  ltgLx¿nfO{ ;'/ lIft 
cfjf;sf]  vf] h /  Joj: yfkg sl7g agfpg ;S5.

#= g] kfndf s] xL wfld{s /  ;f+: s[lts ;d"xx¿n]  ;dln·L hf] 8Lx¿sf]  nflu pgLx¿sf]  k|] d /  k|lta4tfsf]  klxrfg /  pT;j dgfpg]  tl/ sfsf]  ¿kdf k/ Dk/ fut÷wfld{s ljjfx 
u/ fpF5g\ . t/  o: tf]  wfld{s ljjfxnfO{ sfg'gL ¿kdf dfGotf lbOPsf]  5} g /  wfld{s ljjfx u/ ] sf ;dln·L hf] 8Lx¿ sfg'g cGtu{t j} jflxs clwsf/ sf]  xsbf/  x“'b} gg\ .

$= g] kfndf @))& df ;dn} l·stfnfO{ lg/ ck/ fwLs/ 0f ul/ Psf]  lyof]  /  @)!@ df ;dln·L hf] 8Lx¿nfO{ ;+u}  a: g]  cg'dlt lbOPsf]  lyof] , t/  ;dln·L ljjfxnfO{ cem}  klg 
sfg"g cGtu{t dfGotf lbOPsf]  5} g /  ;dln·L hf] 8Lx¿nfO{ s'g}  j} jflxs clwsf/  5} g. dfr{ @)@# df, ;jf] {Rr cbfntn]  g] kfnsf]  ljjfxsf]  kl/ efiffn]  n} l·s tyf of} lgs 
cNk;+Vosx¿ lj?4 e] befj u/ ] sf]  : jLsf/  u¥of ] /  ;+3Lo ;/ sf/ nfO{ ljjfx ug] { clwsf/  nufot n} l·s tyf of} lgs cNk;+Vossf]  klxrfg /  clwsf/ nfO{ dfGotf 
lbg]  sfg'g agfpg lgb] {zg lbPsf]  5 .

%= g] kfndf ax'ljjfx sfg'gåf/ f b08gLo ck/ fw xf]  .



n}l·s tyf of}lgs cNk;+Vos ;d'bfosf Ho]i7 gful/sx¿sf] nflu lzIff / l;sfOsf cj;/x¿

n}l·s tyf of}lgs cNk;+Vos ;d'bfosf Ho]i7 gful/sx¿sf] cfo cfh{g / cfly{s l:ylt

%)∞
cWoogdf ;+nUg ;d'bfosf 

Ho] i7 gful/ sx¿ 
;fIf/  lyP

!$∞
k|fylds ljBfno;Dd 
-sIff !–%_ cWoog 

u/]sf 

!%∞
lgDg dfWolds 
ljBfno -sIff 

^–*_ ;Dd 
cWoog u/]sf 

(∞
pRr dfWolds ljBfno 

-sIff (–!)_ ;Dd 
cWoog u/]sf

&∞
dfWolds lzIff k/LIff 

(SEE) k'/f u/]sf

%∞
dfWolds 

ljBfnoeGbf dfly 
sIff !)–!@ ;Dd 
cWoog u/]sf

@#∞ k"0f{sflng /f]huf/ ePsf]  

%!∞ cf+lzs ;do÷kf6{ 6fO{d /f]huf/ ePsf] 

k"0f{sflng / f] huf/ L ug] { !#∞ n} l·s tyf of} lgs cNk;+Vos ;d'bfosf 
Ho] i7 gful/ sx¿n]  of} g k] zf ug] { /  plgx¿ %) b] lv ^) jif{ pd] /  ;d'xsf 
/ x] sf  

;d'bfosf clwsf+z h] i7 gful/ sx¿ s[lif, lgdf{0f sfo{, 3/ fo;L tyf 3/ ] n' 
sfd, lrof k;n, kfg k;n, s: d] l6s k;n, ;8s Jofkf/ , au} Frfsf]  / ] vb] v 
nufot cgf} krfl/ s >d If] qdf ;+nUg / x] sf]  /  To;sf ;fy}  pgLx¿ ljjfx, 
j|tjGw h: tf lxGb' wfld{s ;df/ f] x, hGdlbg h: tf ljz] if cj;/ x¿df klg 
ufos /  gt{sLsf]  ?kdf sfd ul/ / x] sf]  kfOof]  .

!*∞ cfˆgf] ;dln·L hf]8L, ;fyLx¿ / cGo n}l·s tyf of}lgs 
cNk;+Vos ;d'bfosf ;b:ox¿af6 cfly{s ;xof]usf] nflu lge{/ lyP 

^∞ cfˆgf] artn] u'hf/f rnfO/x]sf 

!∞ Ho]i7 gful/s eQf kfPsf  

!∞ lgj[lQe/0f  kfPsf 

;d'bfosf Ho]i7 gful/sx¿ hLjgofkgsf] nflu cfˆgf] kl/jf/sf] ;fgf 
s/];faf/Ldf klg lge{/ lyP



n}l·s tyf of}lgs cNk;+Vos ;d'bfosf h]i7 gful/sx?sf] :jf:Yo / :j:ytf  

n}l·s tyf of}lgs cNk;+Vos ;d'bfosf Ho]i7 gful/sx¿sf] dfl;s cfo :t/df /x]sf] Jofks leGgtf^ 

;j]{If0f / cGt{jftf{df ;xefuL pQ/bftfx?nfO{ pgLx?sf] :j:ytf tyf :jf:Yodf nfu' x'g] ;Dk'0f{ ljsNkx?sf] rog ug{ elgPsf] 
lyof] .

?= 
!),)))

?= 
@),))) 
eGbf tn

?= @),)))–
#),)))

?= #),)))–
$),)))

?= %),))) 
eGbf dfly

lglZrt 
dfl;s cfo 

gePsf]

cfosf] ;|f]t 
yfxf gePsf] 

cfosf] 
hfgsf/L 

gv'nfPsf

%∞

&∞

@∞ $$∞

@)∞

@@∞

pTs[i6 
:jf:Yo

cToGt} /fd|f] 
:jf:Yo

/fd|f] 
:jf:Yo

l7s} 
:jf:Yo

sdhf]/ 
:jf:Yo 

cToGt} sdhf]/ 
:jf:Yo

&*∞
ckf·tf 
gePsf] 

!@∞
dfgl;s …czQmtfÚ 

-efjgfTds ;d:of_

$!∞
ljut ^ dlxgfdf Ps jf b'O{ 
k6s lrlsT;snfO{ e]6]sf] . 

!)∞
#–$ k6s  

lrlsT;snfO{ e]6]sf] .

$∞
;dfg ;dofjlwdf $ k6s 

lrlsT;snfO{ e]6]sf] . 

$$∞
ljut ^ dlxgfdf 

lrlsT;ssf]df guPsf]  . 

%∞
kIf3ft /  k'/ fgf]  9f8 

b'vfO{sf]  sf/ 0f 
zf/ Ll/ s ckf·tf ePsf] 

!∞
sdhf]/ 

b[li6

$∞
hjfkm glbPsf]

sdhf] /  zf/ Ll/ s : jf: Yo l: ytLsf sf/ 0fx¿df dw'd] x, 
pRr / Qmrfk, kf] if0fsf]  sdL, Jofofdsf]  sdL, lgb«fdf sdL, 
k|lt/ f] wfTds Ifdtfdf sdL /  : jf: Yo ;] jfx¿sf]  kx'Frtfdf 
sdL / x] sf 5g\ .

#^∞

!^∞

#∞ #∞
!)∞

@∞ !∞

@(∞

^= xfn ! cd]l/sg 8n/sf] ;6xL b/ ?= !#@ /x]sf] 5 .



cWoogdf ;+nUg w] / }  n} l·s tyf of} lgs cNk;+Vos Ho] i7 gful/ sx¿n]  efjgfTds /  dfgl;s 
: jf: Yo ;d: ofx¿sf] sf/ 0fn]  kl/ jf/  / ;fyLx¿;Fusf]  ;fdflhs ultljlwx¿df s6f} tL u/ ] sf]  kfO{of]  .

n}l·s tyf of}lgs cNk;+Vos ;d'bfosf h]i7 gful/sx?sf nflu efjfgfTds ;xof]usf k|d'v ;|f]tx?M 

n}l·s tyf of}lgs cNk;+Vos ;d'bfosf h]i7 gful/sx?sf nflu efjfgfTds ;xof]usf cGo ;|f]tx? M 

##∞
Rff/ xKtf;Ddsf nflu 
;fdflhs ultljwLx? 
s]xL ;Lldt u/]sf]

#%∞
;fyLx?

&∞
cfWoflTds÷ 

wfld{s ;d'bfo

*)∞ :jf:Yo ladf gePsf] / 
:jf:Yo ;]jf pkef]u ug{ c;dy{ ePsf]   

%)∞
sf] le8 dxfdf/ Lsf ;dodf ;+l3o ;/ sf/ , 
k|fb] lzs ;/ sf/ , jf u} / ;/ sf/ L ;+: yfx¿n]  
k|bfg u/ ] sf]  ;fdflhs ;] jfx¿ / ÷jf 
kmfO{bfx¿sf]  kx'Frtfdf sl7gfO{ ef] u] sf]  .

#^∞
pgLx?sf] of}g cled'lvs/0f jf n}l·s 
klxrfgsf] sf/0fn] :jf:Yo ;]jfaf6 jl~rt 
ul/Psf] . 

@%∞
pgLx¿sf]  6«fG;÷t] ;|f]  ln·L klxrfg /  
n} l·s cleJolQmsf]  sf/ 0fn]  : jf: Yo ;] jf 
k|bfosx¿af6 ckdfghgs Jojxf/  /  ceb« 
jrg cg'ej ug'{ k/ ] sf]  . : jf: Yo /  ;] jf 
k|bfosx¿af6 cGo k|sf/ sf]  e] befjx¿ 
cg'ej ug{ k/ ] sf]  sf/ 0fdf h] i7 gful/ sx¿sf]  
of} g cled'lvs/ 0f, ju{, jf hflt / x] sf 5g\ . 

!#∞ :jf:Yo ladf ePsf]

!$∞ sf]le8 vf]k 
gnufPsf]

*^∞ Psn dlxnf eQf, 
;fdflhs ;'/ Iff eQf, l;dfGts[t 
;d'xx¿sf nflu k|bfg ul/ g]  
n3'ljQ ;xfotf, ;'/ lIft h] i7 
gful/ s cfjf;, : jf: Yo ladf 
/  h] i7 gful/ sx¿sf]  nflu 
oftfoft ;] jfdf 5\'6 nufotsf 
/ fHon]  k|bfg u/ sf]  ;'ljwfx¿ 
k|fKt u/ ] sf lyPgg\ . pgLx¿n]  
u} / ;/ sf/ L ;+: yfx¿ jf lghL If] q 
-wfld{s ;+: yfx¿_ af6 klg j[4f 
;] jfx¿ k|fKt u/ ] sf lyPgg\ . 

&∞ :jf:Yo ladf 5 5}g yfxf gePsf] *^∞ sf]le8 vf]k nufPsf]

!$∞ lgj[lQe/ 0f /  ;fdflhs 
;'/ Iff eQf jf ;fj{hlgs ;] jfdf 
/ f] huf/ L kfPsf] 

@#∞
ljkl/t ln·L >Ldfg÷>LdtL 

jf ;dln·L hf]8Lx? 

!∞
dfgl;s :jf:Yo k/fdzstf{, 
;fdflhs sfo{stf{ jf y]/flki6

!$∞
kl/jf/sf cGo 

;b:ox?

#∞
cgnfO{g÷ 

;fdflhs ;~hfn  

!%∞
l5d]sL

!∞
n}l·s tyf of}lgs cNk;+Vos 

;d'bfo ;xfotf s]Gb«x? jf  
h]i7 gful/s s]Gb«x? 

!#∞
rf/ xKtf ;Ddsf nflu 
;fdflhs ultljwLx? 

dWod ?kdf ;Lldt u/]sf]

(∞
Rff/ xKtf ;Ddsf nflu 
;fdflhs ultljwLx? 
cToGt ;Lldt u/]sf] 

n} l·s tyf of} lgs cNk;+Vos ;d'bfosf h] i7 gful/ sx¿sf]  : jf: Yo tyf ;fdflhs 
;] jfx¿df ljBdfg afwfx¿M

sf/ 0fx¿M vf] k nufpg cfjZos of] Uotfsf]  af/ ] df r] tgfsf]  sdL, 
pgLx¿sf]  k|b] zx¿df vf] ksf]  l;ldt pknAwtf, n} l·s tyf of} lgs 
cNk;+Vos ;d'bfosf]  ePsf] n]  e] befjsf]  8/ , vf] ksf]  ;'/ Iff /  
k|efjsf/ Ltfsf]  af/ ]  hfgsf/ Ldf sdL, zf/ Ll/ s ckf·tfsf sf/ 0fn]  
lxF88'ndf c;Ifdtf, klxnfb] lvsf]  zf/ Ll/ s cj: yf, lxF88'ndf 
;d: ofx¿ -pbfx/ 0fsf nflu nfdf]  b'/ L lx8\g sl7gfO{_, lgMz'Ns 
jf sd ef8fsf ;fj{hlgs oftfoftsf]  cefj, /  lglZrt cfo 
ePsfx¿sfnflu lghL oftfoft k|of] usf]  c;d{ytf .

##∞



n}l·s tyf of}lgs cNk;+Vos ;d'bfosf h]i7 gful/sx?åf/f cg'ej ul/Psf e]befj / lx+;f

g]kfnsf n}l·s tyf of}lgs cNk;+Vos ;d'bfosf h]i7 gful/sx? s] rfxG5g\ <

cfjf;, / f] huf/ L, ;fdflhs 
;] jfx¿, ;fj{hlgs ;xfotf 
sfo{qmdx¿, kl/ jf/  tyf 
;d'bfodf x'g]  e] befjsf]  

;+ro /  hLjge/ sf]  
ef] ufO{sf sf/ 0fn]  zf/ Ll/ s 

tyf efjgfTds ?kdf 
;'/ lIft dx;'; u/ ] gg\ . 

pgLx?sf] 
6«fG;÷t];|f] ln·L 
klxrfg / n}l·s 

cleJolQmsf] 
sf/0fn] 3/

wgLåf/f 3/af6 
x6fO{Psf] lyof] .  

sfo{: yndf e] befj 
;fdgf ug'{k/ ] sf]  

lyof]  . n} l·s tyf 
of} lgs cNk;+Vos 
;d'bfosf]  ePsf] n]  
pgLx¿sf]  tna a[l4 

jf a9'jf ug{ cl: jsf/  
ul/ Psf]  lyof]  . 

n} l·s tyf of} lgs 
cNk;+Vos 

;d'bfosf]  ePsf] n]  
;xsdL{x¿4f/ f 

zf/ Ll/ s b'Jo{jxf/  
jf lx+;f ePsf]  

lyof]  .

kl/jf/ tyf 
;d'bfosf ;b:ox?, 
;fyLx? / ;/sf/L 

k|ltlgwLx?af6 e]befj 
/ lx+;f ;fdgf u/]sf] 

lyof] . 

^%∞

@#∞

@&∞

@$∞

#!∞

xfd|f]  b] zsf]  ;+ljwfgn]  n} l·s tyf 
of} lgs cNk;+Vos nufotsf 

;Dk'0f{ JolQmx¿nfO{ ;dfg 
clwsf/  /  ;+/ If0f k|bfg ug'{kb{5, 
/  oL clwsf/ x¿sf]  k|efjsf/ L 

sfof{Gjog /  ;+/ If0fsf]  ;'lglZrttf 
ug'{ / fHosf]  st{Jo xf]  .

dgf] / ~hg s'df/  a} B 
^$, n}  l·stf lglZrt gePsf]  , ldltgL 

h]  i7 gful/  s ;Nnfxsf/   ;ldlt, 
afUdtL k|b] z

h] i7 gful/ sx¿sf]  nflu sfo{ ug] { 
;+: yfx¿n]  n} l·s tyf of} g cNk;+Vos 

h] i7 gful/ sx¿n]  u} / –n} l·s tyf 
of} g cNk;+Vos h] i7 gful/ sx¿ 

;/ x ;dfg clwsf/ , ;+/ If0f, /  
;] jfx¿df kx'Frtfsf]  ;'lglZrt ug'{kb{5 . 

pgLx¿nfO{ tflnd k|bfg ubf{ ;a} sf 
nflu yk ;dfj] zL /  ;dtfd'ns 

;+;f/ sf]  ;[hgf ug{ 
d2t k'Ub5 . 

uf]ljGb rf}w/L  
%), 6«fG;h]08/ dlxnf, dw]z k|b]z  

dnfO{ x/ ] sf lbg of]  ;DemfO{G5 ls ;dfhn]  
d] / f]  cfkm\gf]  ;DaGw eGbf ljkl/t ln·L 

dlxnfx¿sf]  ;DaGwnfO{ a9L dxTj lbG5 . #) aif{ 
eGbf al9 ePsf]  d] / f]  hf] 8L;Fusf]  ;DaGw u'dfPsf]  
s'g}  ;/ sf/ L dfGotf jf ;xof] u ljgf, dnfO{ PSn}  
o; ;+;f/  k5\ofpg 5fl8Psf]  5 . d -clxn] _ Psn 
dlxnf x'F, t/  / fHon]  ;dln·L ljjfxnfO{ dfGotf 

glbPsf]  sf/ 0fn]  ubf{ d] / f]  hf] 8Lsf]  d[To' kZrft\ klg 
dnfO{ Psn dlxnf eQf k|fKt ug{af6 

jl~rt ul/ Psf]  5 . 

;'sdfof du/  
%@, ;dln·L dlxnf, afUdtL k|b]z 

n} l·s tyf of} lgs cNk;+Vos 
h] i7 gful/ sx¿nfO{ k|efljt ug] { ljlzi6 

d'2fx¿ / x] sf 5g\ /  pgLx¿sf]  ljz] if 
cfjZostfx¿sf]  k|ToIf?kdf ;Daf] wg 
ug] { sfg'g lgdf{0f ug] { lbzfdf xfdLx¿n]  

sfd ug{ cfjZos 5=== tfsL xfd|f]  
sfg'gx¿ /  gLltx¿ cy{k'0f{ tl/ sfaf6 
nfu' x'G5g\ . -o;sf nflu_ / fHon]  
n} l·s tyf of} lgs cNk;+Vos h] i7 

gful/ sx¿sf]  / fhgLlts ;xeflutfsf]  
dfGotf k|bfg ug} { kb{5 . 

zLnf u'?·  
%$, 6«fG;h]08/ k'?if, ldltgL h]i7 gful/s 

;Nnfxsf/ ;ldlt, n'lDagL k|b]z 

/ fHon]  xfd|f n} l·s tyf of} lgs 
cNk;+Vos h] i7 gful/ sx¿n]  u/ ] sf]  
of] ubfgnfO{ dfGotf /  dxTj lbg' kb{5 

/  pgLx¿sf]  ljsf;sf nflu ah] 6 
ljlgof] hg ug'{kb{5 . xfdL xfd|f h] i7 
gful/ sx¿nfO{ k5f8L 5f] 8\g ;Sb} gf} , 
/  xfdLn]  pgLx¿nfO{ k'0f{ hLjg latfpg 
cfjZos ;xof] u /  ;|f] tx¿ k|fKt xf] ;\ 

egL ;'lglZrt ug'{kb{5 . 

lsd axfb'/ u'?·   
%), 6«fG;h]08/ dlxnf, u08sL k|b]z 

“

“ “

“ “
“

“ “

“ “



ldltgL g]kfnsf ;'emfjx? M
 g] kfnsf]  s] lGb|o ;/ sf/ n] , n} l·s tyf of} lgs cNk;+Vos d} lqs ef} lts k'jf{wf/ , 7fpF, /  cfly{s cj;/ x¿ 

nufotsf n} l·s tyf of} lgs cNk;+Vos h] i7 gful/ sx¿sf]  d'2fx¿sf]  ;Daf] wgsf lgldQ n} l·s ;+j] bgzLn 
b[li6sf] 0fnfO{ d"nwf/ df Nofpg' kb{5 .

 g] kfnsf]  k|fb] lzs ;/ sf/ x¿n]  n} l·s tyf of} lgs cNk;+Vos ;d'bfosf h] i7 gful/ sx¿sf]  tTsfn 
cfjZostfx¿sf]  ;Daf] wg ug'kb{5 /  n} l·s tyf of} lgs cNk;+Vos h] i7 gful/ sx¿n]  ;Ddfghgs hLjg 
ljtfpg ;xof] u ug] { sfo{qmdx¿sf]  ljsf; ug'{kb{5 . To: tf sfo{qmdx¿sf]  of] hgfdf n} l·s tyf of} lgs 
cNk;+Vos h] i7 gful/ sx¿;Fu k/ fdz{ /  pgLx¿nfO{ ;xeflutf u/ fpg'kb{5 . 

 g] kfnsf]  ;f+;bHo'x¿ tyf sfg'g lgdf{0fstf{x¿n] , n} l·s tyf of} lgs cNk;+Vosx¿sf]  clwsf/  ;+/ If0f 
ug] { ljBdfg sfg'gx¿ nfu' ug{ /  n} l·s tyf of} lgs cNk;+Vos ;dfj] zL ;fdflhs ;'/ Iff sfo{qmdx¿sf]  
sfof{Gjogsf nflu lgodx¿ lgdf{0f ug'{kb{5 .

 n} l·s tyf of} lgs cNk;+Vos ;d'bfosf h] i7 gful/ sx¿sf nflu sfo{/ t u} / ;/ sf/ L ;+: yfx¿n]  pgLx¿nfO{ 
;dfj] zL /  ;fF: s[lts ;+j] bgzLn ;] jfx¿ /  pgLx¿sf]  df} lns cfjZostfx¿ /  r'gf} ltx¿sf]  ;Daf] wg ug{ 
;xof] u k|fKt x'g]  s'/ fsf]  ;'lglZrttf ug'{kb{5 .

 g] kfnsf]  dlxnf clwsf/ sdL{x¿ /  / fli6«o dlxnf cfof] un]  n} l·s tyf of} lgs cNk;+Vos h] i7 gful/ sx¿n]  
;fdgf ug] { df} lns r'gf} ltx¿sf]  ;Daf] wg ug{]  /  : jf: Yo ;] jf, cfjf;, /  ;fdflhs ;] jfx¿df pgLx¿sf]  kx'Fr 
clea[l4 ug] { ;dfj] zL gLltx¿ tyf sfo{qmdx¿sf]  nflu k} / jL ug'{kb{5 .

 g] kfnsf]  gful/ s ;dfh, u} / ;/ sf/ L ;+: yfx¿, /  ;DalGwt ;/ sf/ L lgsfox¿n] , n} l·s tyf of} lgs 
cNk;+Vos h] i7 gful/ sx¿n]  vfgf vfg kfpg]  clwsf/ , : jf: Yo ;] jfx¿sf]  clwsf/ , ;'rgfsf clwsf/ , /  
pgLx¿sf]  n} l·s tyf of} lgs cNk;+Vos l: yltsf]  cfwf/ df clej] bsf]  clwsf/ sf]  pkef] u ug{ ;s] sf]  5 5} g 
eg] /  cg'udg tyf d"Nof°g ug'{kb{5 .

 g] kfnsf]  ;~rf/  dfWodx¿n]  n} l·s tyf of} lgs cNk;+Vos ;d'bfosf h] i7 gful/ sx¿sf]  af/ ] df ;sf/ fTds 
;dfrf/ x¿sf]  ;Dk|] if0f a9fpg] , pgLx¿sf]  b[iotfnfO{ a9fpg] , /  n} l·s tyf of} lgs cNk;+Vos ;d'bfosf h] i7 
gful/ sx¿af/ ]  ?9LjfbL ;f] rnfO{ r'gf} lt lbg'kb{5 . 

 g] kfnsf]  n} l·s tyf of} lgs cNk;+Vos ;d'bfo tyf ;+: yfx¿n]  n} l·s tyf of} lgs cNk;+Vos ;d'bfox¿df 
j[4f /  h] i7 gful/ sx¿sf]  a'emfO{ /  : jfLsfo{tf k|j4{g ug'{kb{5 .

 g] kfnsf ;/ f] sf/ jfnfx¿n]  lbuf]  ljsf; nIox¿sf]  Ph] G8f /  lbuf]  ljsf; nIosf sfo{qmdx¿sf]  ljsf;df 
n} l·s tyf of} lgs cNk;+Vos ;d'bfosf h] i7 gful/ sx¿ ;dfj] z x'g] , /  lbuf]  ljsf; nIo sfo{qmdx¿df 
pgLx¿sf]  kx'Fr x'g] , g] kfnsf]  l;dfGts[t ;d'bfox¿sf]  cfjZostfsf]  ;Daf] wg ug] { sfo{qmdx¿ ;dfj] z x'g]  
t/  Toltdf dfq ;Lldt gx'g]  s'/ fsf]  ;'lglZrttf ug'{kb{5 .

ldltgL g]kfn
/fgLaf/L ;fdfv';L, s'df/L 6f]n

sf7df8f}+ g]kfn
kf]=a=g+= *(&$, Cpc ##!

j]e;fO6M www.mitininepal.org.np
l6\j6/ M https://twitter.com/MitiniNepal  

km];a's M www.facebook.com/Mitininepal
OG:6fu|fd M https://www.instagram.com/mitini_jewellery/

clws hfgsf/Lsf] nflu ;Dks{


